A Korulmeteéles

utmutato a dontéshez

DrJohn Smith

és Geoffrey Francis




1979: 1-s6 kiadds, Dr John Smith-tél

© 1979 Dr. John Smith
© 1993-2015 The Circumcision Helpdesk™

GTD-HU 1506-1



A Korulmetélés
BEVEZETES

kortlmetélés, vagyis a fityma eltdvolitdsa nagyon ési mitét. Mint magikus vagy
Abeavatési ritust egymastol figgetlenll bevezették Ausztrélia, Afrika és Amerika
ben nszilott torzsei. A kortlmetélést az egyiptomiak mar Kr.e.3000-ben
végezték, el6szor, mint a nemesség kivaltsagat, de késébb minden férfira vonatkozd
szokas lett. Feltehetd, hogy ami el&szor vallasi szokas volt, azt hasznos higiénikus
intézkedésnek taldltdka forrd éghajlat alatt. A zsidok az egyiptomiaktol tanulték, és
a ritudlis kortlmetélést beépitettéka vallasukba, és késébb a moszlimok ugyanezt
tették. A késébbi torténelemben a mtétet a fityma olyan rendellenességeinél
alkalmazzék, ami akadalyozza a vizelet Uritését vagy a szexudlis kozosulést.

Mi a kortlmetélés helyzete ma? Noha eredetileg nem-orvosi szertartas lehetett,
ma szokvanyos sebészi mUitét, amelyet — helyesen vagy helytelendl — bizonyos
genitdlis problémak megelézésére vagy kezelésére alkalmaznak. Barki azt
gondolhatnd, hogy a mUitét sok ezer éves alkalmazdsa utdn, mostanra kialakult az
altalanos egyetértésa kortlmetélés érdemeirdl. A legtébb orvos egyetért abban,
hogy a kortlmetélés gydgyit bizonyos fityma-betegségeket, de a vélemények
élesen megoszlanak abban, hogy tanacsos e — megel6z8 intézkedésként — az
Ujszulottek kortlmetélése. A megeldz6 orvoslas lathatdan mindig ellentmondasos,
akdr a kortlmetélésrdl, akdr a véddoltasokrol, akar pedig a fluoridalasrol van szo,
de ebben az esetben, orvosok, akikaltaldban szigorian tudomanyos megkdzelitést
alkalmaznak a betegség megel6zéssel és kezeléssel kapcsolatban, olyan fontossagot
tulajdonitanak a fityma megérzésének, amilyen nem tulajdonitanak a test semmilyen
mas részének. Kdvetkezésképpen, azorvosi és a laikus sajtéban cikkeket talalhatunk,
amelyek nagy érzelmi toltéssel targyaljak a kérdést, oly médon kivalogatott tényeket
bemutatva, amelyek a szerzd kortilmetélés melletti vagy elleni nézeteit erdsitik
meg. Ezzel a konyvecskével az a célom, hogy a rendelkezésre 4llo informaciot
érzelemmentesen mutassam be, igy egy olyan helyzetben, amikor az orvosok nem
értenek egyet, az olvasd maga el tudja donteni, hogy sajat magat és/vagy fiait
kortlmetéltesse-e.

Az Egyestilt Kirdlysagban alkalmazott jelenlegi politikdt 1949-ben Dr. Stephen
Gairdner tanulmanya, ,A fityma sorsa” alapozta meg, amely azt éllitotta, hogy sok
gyermek esett at szUkségtelen korilmetélésen és a mtét évente legalabb 16
haldlesetet okozott. Arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy az életveszély elnyomja az
operacioé minden lehetséges elényét. Azota az N.H.S. keretein beldl a kortlmetélést
csak a legszikségesebb esetekben végzik és a rutinszer( sziletéskori korilmetélést
nagyon hatarozottan nem tanacsoljdk. Ugyanabban az idében, amikor Gairdner a
tanulmanyat kdzzétette, az orvosok az angol-nyelv( vildg tobbi részén batoritottak
a szUletéskori kortlmetélést, mint egy biztonsagos s elényds eljarast. Ezeknek
az ellentmondd nézeteknek az a magyarazata, hogy a Gairdner altal emlitett
haldlozésoknak az oka az érzéstelenités és nem maga az operacié volt, mig a tobbi
jelentés az érzéstelenités nélkdl kortlmetélt Ujszulottekre vonatkozott.



Az USA-ban és mashol azelmult negyedszazadban elvégzett sok millio
kortlmetélés igazolta, hogy a sziletés utdn roviddel, érzéstelenités nélkul elvégzett
kortlmetélés mentes a komoly komplikacioktél. A'Ketalar nevi érzéstelenitd
hatéanyag eljovetele megsziintette az Ujszilottek és kisgyerekek éltalanos
érzéstelenitésének (altatds) kockazatait arra az esetre, ha a korulmetélést nem
végezték el a megsziletéskor.

A SZABALYOS FITYMA

A legtobb fiindl a szUletéskor a fityma vagy elébdr a pénisz fejéhez van
tapadva, és nem lehet visszahuzni. Meglehet&sen hosszu is és jéval tul nyulik az
Ujszulott péniszének fején. A ndvekedés és fejlédés soran az elébér fokozatosan
elvélik a pénisz fejétdl, vagyis a makktdl. Ez a folyamat egyes fitknél elébb
lezajlik, mint a masoknal, de négy éves korra, a legtobb legényke annyira vissza
tudja huzni a fitymdjat, hogy a pénisz fejét teljesen szabaddd tegye. Amikor az
elébdér hatrahuzhato lesz, ennek a résznek szappanos ujjal térténé megmosasa
a felgytlemld szmegma (blzos turdszerl anyag) eltdvolitasa érdekében, a napi
flrdési menet részévé tehetd. A filt meg kell tanitani arra, hogy vizeléshez huzza
vissza a fitymdjat, igy elkertlheti a makk 6sszepiszkitasat és a irdnyithatja a folyast
a helyes iranyba, s kevesebb kerll a nadragjara és a padldra. Ha négyéves korra az
elébért még mindig nem lehet kdnnyen visszahtzni, orvosi tanacsot kell kérni annak
eldontésére, hogy az dsszetapadasok érzéstelenitésben torténd elvalasztasa vagy
kortlmetélés sziikséges. A négyéves kort taldlomra valasztottak ki, igy ha beavatkozas
szUkséges, az megtorténhet, miel6tt a gyerek megkezdi az iskolat. Az érett ifjinak
képesnek kell lennie, minden fajdalom és nehézség nélkul teljesen hatrahuznia a
fitymét és visszahuzni a feldlld péniszre, mert ez a mivelet a nemi kozosiiléshez is
elengedhetetlen.

A gondos szUlé meg fogja errél kérdezni a tizenéves fidt, mielétt a fiatalember
elhagyja az iskolat, igy abban a ritka esetben, amikor a kortlmetélés sziikségessé valik,
azt el lehet végezni az iskolai sziinid6ben miel6tt dolgozni kezd. Ez a kérdésfeltevés
még inkdbb fontos, mert az iskola-befejezék altaldnos orvosi vizsgélata megszint, igy
a fit és szllei esetleg nem is veszik észre, hogy a serdilés okozta fitymaszUkiletben
szenved. Bar a brit iskoldsfiuk 10-15%-a kortlmetélt, bizonyithatdban még tovabbi 5%
ugy fejezi be az iskolat, hogy sziiksége lenne a mUtétre. A ifjit meg kell tanitani arra,
hogy naponta htzza hatra a fitymajat és mossa meg a péniszét annak érdekében,
hogy fenntartsa a feln6ttdl elvart foku szexudlis higiéniat. A fityma a fejlédés sordn
meg szokott révidilni, és a makk csak a férfiak 45%-ndl marad teljesen fedett,
32%-nal részben fedett és teljesen fedetlen (Gnkdrilmetélt) 23% esetében. Annak a
ténynek, hogy a férfinépesség tobb mint a fele mindenféle mutét nélkul részlegesen
vagy teljesen kortlmetéltnek néz ki, csokkentenie kellene azoknak a haragjat, akik
természetellenes csonkitasnak tekintik barki olyannak a megoperaldst, akinek
megvan a gyerekesen hosszu fityméja. Az el6bdr hossza kilonbdzd az egyes fajokndl,
a fityma tipikusan meglehetésen hosszu a négereknél és nagyon révid a kinaiaknal
és japanoknal. Azt gondoljak, hogy a fityma célja az volt, hogy a vizelettl megvédje
a makkot abban az id¢szakban, amikor a gyerek még pelenkés, de felnéttkorban
lathatdlag nincs semmi lényeges funkcidja, kivéve, hogy a nemi kozosuléskor az Utbdl
hatrahuzodik.



A KORULMETELES INDIKACIOI

Annak érdekében, hogy bemutassuk a kortlmetélésre vonatkozo kuldnbdzé
javallatok vagy éllitdlagos javallatok relativ fontossagat, azokat harom cim alatt
targyaljuk: elkertlhetetlen, tandcsos és valaszthato.

1 A KORULMETELES ELKERULHETETLEN
a. Vallas.

A mUtét a zsidd és muzulman fiulgyermekek szédmara kotelezd valldsos szertartds,
tehdt nem vita targya.

b. Szlil6i kérés.

A szlletéskori rutinszer( kortlmetélés mas, mint vallasi okokbol sok orszagban
szokas, és ebben az orszagban is tdbb csaldd nal. A szlletés utan kortlmetélik a
fiugyerekek tobbségét az USA-ban, Kanadaban, Ausztrdlidban és Uj-Zélandon, de
az-utdbbi idékig ritkasag volt az eurdpai kontinensen. Britanniaban a rutinszer(
mUtét gyakoribb a tehetésebbek kdzott, mint a kétkezi munkasoknal, is nyilt titok,
hogy Karoly hercegnek egy moéhel, vagyis zsidd korilmetéld csindlta, és hogy a két
fivére is kordlmetélt. Minden szUl6 azt akarja cselekedni, amit a gyermeke szamara a
legjobbnak gondol, s ebben beletartozhat az 8szinte hit a koriilmetélés elényeiben.
A mutétet kéré szUldk altal adott gyakori indokolasok: ,az apjanak is megtették’,
,higiénikusabb”és,megelézi a késébbi problémakat az életben” Egyutt tudunk érezni
azzal a férfivel, akinek az élete késébbi szakaszaban elvégzett mUitétrél kellemetlen
emlékei vannak, és el szeretné kerliini ugyanezt a helyzetet a fiaindl azéltal, hogy a
szUletésekor kortlmetélést kér. Hasonloképpen, meg lehet érteni, amikor egy idésebb
fit, vagy egy rokon gyermeke el van keseredve a késébbi gyerekkorban elvégzett
kortlmetéléstdl.

c. Vagyakozas a kériilmetélésre.

Nem ritkasag, hogy egy férfi elégedetlen a péniszének méretével vagy
megjelenésével. J6 nagy szamu férfi érez nagyfoku vagyat arra, hogy kortlmetélt
legyen, ami ltaldban azutan tdmad fel, hogy latta a fivéreinek vagy iskolatarsainak
kortlmetélt szervét. Id6vel ez a kezdeti, egyszer( kivansag arra, hogy a péniszének
a kinézetét megjavitsa, szenvedéllyé valik, amikor Ugy érzi, hogy a fitymajanak
tovabbfolytatddd jelenléte a szexudlis életére hatdssal van. Ha elég merész, hogy ezt
az orvosanak bevallja, azt fogjak neki mondani, hogy a pénisze teljesen normalis, a
mUtét nem szikséges és pszichidterhez forduljon, ne sebészhez. A legtdobb sebész
nem érez egyet, és elutasitja, hogy akar magén betegként is megoperélja ezeket a
szerencsétleneket. Mikozben azis igaz, hogyennek a szexudlis képtelenségnek a beteg
mentalis hozzajaruldsa az oka, ugyanennyire igaz, hogy a kortlmetélés meggydgyitja
az allapotot. Az orvosok altal ebben a kérdésben elfoglalt dlldspont meglehetésen
kovetkezetlen, ha meggondoljuk, hogy azt a nét, aki ugy gondolja, a mellének vagy
az orrdnak nem egészen megfelel® a formdja, a pszichéjének mindenféle vizsgalata
nélkul, a plasztikai sebészhez kldik.



d. Szik fityma.

A gyermekkor utdn a fitymanak elég lazanak kell lennie ahhoz, hogy gy hatra
lehessen huzni, hogy a pénisz fejét teljesen szabadda teszi és mindenféle fajdalom
vagy nehézség nélkil, Ujra elére lehessen huzni. Egy érett fiatalembernél ennek
a mUveletnek erektalt pénisszel is lehetségesnek kell lennie. Ha egyaltaldn nem
lehet hatrahuzni (phimosis vagy fimdézis, vagyis fitymaszdkdilet), a megmosas nem
lehetséges és szmegma gydlik fel. A fimézis a nemi kdzosulést is elégtelenné
teszi, és a keserves behatolds miatt hivelybe torténd alacsony ondo-bevitel
terméketlenséget is okozhat. Esetenként a nyilas olyan kicsi lesz, hogy még a vizelet
atengedése is nehézzé valik. Ha a sz(k fitymat er6ltetve hizzak hatra (pl. kozosulés
soran), megszorulhat és elérehizhatatlanna valik (paraphimosis, parafimozis vagy
'spanyolgallér’). Ebben a fajdalmas éllapotban, a fityma elszoritja a makkot és
slirgésségi beavatkozas szikséges. Oda kell figyelni a parafimozis kialakulasanak
elézetes jeleire, amikor valaki nem képes a fitymat a kdzosulés utdn mindaddig
elérehtizni, ameddig az erekcid meg nem sz(inik, vagy amikor a nemi kézosulés
soran fajdalmas kis repedések jelennekmeg az elébdr csticsanal. A fimozis kialakulhat
sérllés (pl. zip-zar!), gyulladas (Iasd aldbb) kovetkeztében, vagy lehet fejlédési
rendellenesség. A szilék gyakran meglep&dve veszik tudomasul, hogy tizenéves
fitknak kordlmetélésre van sziksége, miutan fiatalabb kordban teljesen normaélis
volt minden. A magyardazat az, hogy a serdulés el6tt az el6bdr nyilésa elég nagy volt
ahhoz, hogy a makk atférjen rajta, de a serdilés utan a pénisz gyors novekedése alatt
a fitymanak csak az a része ndvekszik, amelyik a makkot boritja. Kdvetkezésképpen,
a fityma csuicsa, ami a makkon tdl van, nem névekszik, a nyilds ugyanakkora marad
és a jocskan megnovekedett makk méar nem fér at rajta (serddilékori fimozis). A
sz(Uk fitymat semmilyen életkorban sem lehet tagitdssal orvosolni, mert ez csak kis
repedéseket okoz, amely hegesedéssel gydgyul s a helyzetet a kordbbihoz képest
csak rontja.

e. Gyulladas.

Megfeleld higiénia ellenére, a férfi szenvedhet a fityma belsé részének és a pénisz
fejének dllando vagy visszatérd érzékenységétdl, viszketésétdl vagy vorosodésétdl- ez
az allapot a balanitis. Esetenként akut roham is lehetséges egy kankora (gonorrhea)
emlékezetd véaladékozassal. Balanitis gyermekkorban, afitymanak a makktol
torténd teljes elvélasztasat megeldzden is eléfordulhat, amikor a tisztan tartas nem
lehetséges. A hosszu fityma hajlamos a nedvesség megtartasara, ami ehhez az
dllapothoz vezet, s amit a meleg id6éjaras is elésegithet (nyari balanitis). Balanitis
kulénosen sportoléknal és mas olyanoknal fordul elé, akik sokat izzadnak. Egy vagy
tobb akut roham vagy ismétl6dd egyhe rohamok a fityma hegesedésével gydgyulnak
és fimozis alakul ki. Hasonléképpen, a makkot érinté gyulladas is gydgyulhat
hegesedéssel és a hugycsényilas szikulésével (meatalis stenosis). Ha a vizelet
Uritése nehézzé valik, mitét (meatotomia) valik sziikségessé a nyilas kitagitdsahoz.
Mindenféle mikroba virdgzik a nedves fityma alatt és nehéz 6ket véglegesen
kiirtani, ameddig a terllet nem lesz allanddan széraz a korilmetélés kdvetkeztében.
A monilia, egy gombafertézés, nagyon gyakori az olyan nék esetében, akik
fogamzasgatlo tablettat hasznalnak és a férfi-partnertk konnyen szerezhet monilia
balanitiszt. A vizelettkben levé cukor miatt, a cukorbetegek is kdnnyen kaphatnak
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balanitiszt. Hasonldan, a fityma alatti kindvéseket, amelyeket virusfertézés okoz,
szintén nehéz kezelni mindaddig, ameddig a kortlmetélést el nem végzik.

f. Elszakadt vagy rovid frenulum.

A kantér, vagyis a frenulum (frenum vagy fraenum néven is ismert), egy véredényt
és néhany érzé ideget tartalmazé bér pant, amely a fityma belsd részét a pénisz
fonakjan a makkhoz kapcsolja. A fityma hatrahuzasa kihuzza a kantart és a nemi
kozosuléskori teljes behatoldskor a kantar elég feszes. Ha a kantar tul révid vagy
szoros, a teljes behatolds egy par napig is eltarté kellemetlenséget okozhat vagy
a szerkezet el is szakadhat, ami hosszabb idére eredményez egy fajdalmas sebet.
Esetenként kis vérzés is eléfordulhat, ami srg6s ellatast igényel. A kantar sebészi
atvagasa altalaban kezeli a problémat, amit egyszerlien meg lehet oldani, helyi
érzéstelenitésben. Olykor kdrtlmetélést is kell végezni, hogya kantar terlletének
feszUlését megszintessék. A fiatalemberrel ellendriztetni kell, mielétt befejezi
az iskoldt, hogy megfelelé-e a kantérja. Képesnek kell lennie a fitymajat teljesen
hatrahuzni, Ugy, hogy az rdsimul a merev péniszéneka szarara, anélkul, hogy fajdalmat
okozna, vagy a makkot lathatéan lefelé huzna.

OSSZEFOGLALO ES ESZREVETELEK

Ebben az orszagban a fitymaszdkilet és a tartds balanitisz a korilmetélés
elvégzésének leggyakoribb orvosi indokai. Aki ezektél a bajoktdl szenved, metéltesse
koral magat, mert ezek idével csak rosszabbodnak és késébb sulyos komplikéciokat
okozhatnak. Ordagi kér alakul ki, melyben a balanitisz fitymasz(kilethez vezet, amely
megakadalyozza, a pénisz tisztan tartdsat és a tisztasag hidnyaban Ujabb balanitisz
rohamhoz vezet, még tébb hegesedéssel. Ha a fitymaszlkilet az elsédleges allapot,
az el6bb vagy utobb balanitiszhez vezet és az eseményeknek ugyanez a korforgasa
alakul ki. Azok a férfiak, akik péniszrdkot kapnak, 20-40 éves fitymaszUikiletes és/
vagy krénikus balanitiszes multja van, igy ezek a bajok komolyabbak, mint egyszer(
kellemetlenség. Nem kdztudott, de a pénisszel kapcsolatos bajokra vald hajlam
orokletes, igy az a férfi, akinek problémédja volt az elébérével vagy a kantarral,
jobban teszi, ha mintegy megelézé intézkedésként komolyan megfontolja a fianak
kortlmetéltetését azok megszUletésekor.

2. A KORULMETELES TANACSOS
a. Eghajlat vagy foglalkozas.

A balanitisz és komplikécidi ebben az orszagban is eléfordulhatnak, de sokkal
valoszintbben fordulnak elé olyanoknal, akik meleg éghajlat alatt fognak élni.
Forré és nedves orszagokban az ott él6k tudatdban vannak ennek és a rutinszer(
kortlmetélést gyermekkorban, megelézésként, végzik el. Kereskedelmi tengerészek,
kulonosen a géphazban dolgozok is veszélynek vannak kitéve, és bar nem alkalmazasi
feltétel, bizonyos cégek ajanljak, ésszerl dvatossagi megfontoldsbdl.Mig nem
lehet el6re 1&tni, hogy valakinek problémadja lesz kiilféldon vagy a tengeren, talan
jobb egy normalis fitymat még otthon, az Egyesult Kirdlysdgban elvesziteni, a
megfeleld idében, optimalis koralmények kdzott, mint késébb rajonni, hogy a mitét
sziikségessé valt, amikor a kortilmények kezdetlegesek, az idézités alkalmatlan, a
fityma be van gyulladva és az orvosi segitség nem azonnal elérhetd. Az egészséges

5



pénisz hamar meggyogyul a korilmetélés utan, de tropusi koriimények kozott a
gyégyulas lelassulhat, és a seb elfertézédhet, kilondsen a balanitisz meglétében.
Munkaképtelenné valni egy tropusi balanitisz roham miatt ©nmagéban elég kinos,
és senki sem fogja elhinni, hogy az igazabdl nem egy adag vérbaj! Szakacsok és mas
konyhai alkalmazottak is kockdzatnak vannak kitéve, azzal a tovabbi komplikacidval,
hogy az étel-higiénia is megkérddjelezhetd, ha valaki folyamatosan a viszketd
fitymajat vakargatja.

b. Felesleges fityma.

Mint mar lattuk, a férfi lakossag tébb mint felénél, a névekedés sordn a fityma
megrovidil és a makkot részben vagy teljesen fedetlenil hagyja, de a tobbieknél
fennmarad a gyerekesen hosszu alak. A hosszu fityma jelenlétét a normalis fejlédés
kudarcanak kell tekinteni, mert ezzel az allapottal nagyobb szamban fordulnak
elé megbetegedések. A fityma hossza 6rokletes tulajdonség, igy ha egy férfi igy
taldlja, hogy a hosszu fitymaja kellemetlen a szamara, a fiai is nagy eséllyel nének
fel gy, hogy sajnaljak, hogy kiskorukban nem metélték korul dket. A hosszu fityma
megtartja a nedvességet, igy az elébdr belseje és a makk fehér, eldzott és blizds lesz.
Balanitisz fejlédik ki az elhalt szoveteken, és még ha enyhe is a gyulladds, néhany
éven beldl fitymaszUkulet kdvetkezhet. A hosszu fityma lehet az ejaculatio praecox
vagy korai ejakuldcié anatdmiai oka is, amikor a férfi ‘tul gyorsan megy el’a nemi
kozdsilés sordn, olykor még a hiivelybe torténd behatolas el6tt. Ugy tlnik, azért,
mert a tul hosszu fityma nyujtotta felfokozott védelem és valamilyen foku balanitisz
kombinacidja miatt, a makk tul érzékeny. A hosszu fityma a puszta tmege miatt is
kellemetlen lehet a kozosulés soran. A felesleges elébdr tarsadalmi kellemetlenséget
is okozhat vagy, hogy egy fiatalember idézziink: ,Elegem van az‘elefantormanyommal
kapcsolatos iskolai zuhanyozdi megjegyzésekbdl!” A meglehetésen hosszu fitymaval
kapcsolatos bajok arra utalnak, hogy az egy felesleges vagy nem kivanatos bérdarab,
és jobb a fejlédési folyamatot lezarni azzal, hogy sebészetileg megroviditik.

Erdekes megjegyezni, hogy egy Nagy Britannidban €16 olyan férfi, akinek hosszu az
elébdre, nagyobb eséllyel szenved majd fityma-problémakban, mint mondjuk kap
tetanuszt, TBC-t, gyermekbénuldst vagy mas betegséget, amelyek ellen ugyanakkor
véddoltasokkal dvjak meg.

1

c. Nagyon laza fityma.

Miutan bemutattuk, hogy a szlik elébdr feltétlen indok a korilmetélésre, azt
lehetne feltételezni, hogy a meglehetésen laza elényds lenne. A laza, révid fityma
altaldban nem okoz problémat a kozosulés soran, de napkdzben fel-és lecsuszkélhat,
és becsipheti a nemi szérzetet. A hosszy, laza fityma kellemetlen lehet, ha a nemi
kozosilés soran nem marad gallarként visszagy(rve a makk mogott, hanem hajlamos
arra, hogy elérecsusszon, Ujra befedve a makkot. A férfi ilyenkor a kdzosulés sordn
voltaképpen a sajat fitymajdban,maszturbal”; és a partnere az izgatas hianyara
panaszkodik.

d. Testi vagy szellemi fogyatékossag.

Fizikailag sulyosan fogyatékos férfiak képtelenek lehetnek megmosni a nemi
szerveiket, mig a szellemi fogyatékosok lehetséges, hogy képtelenek megtanulni
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vagy megérteni a szUkségességét, hogy azt naponta meg kell tenni. Ezért kivanatos
teljes kortlmetélés elvégzésével megszabaditani 6ket ettdl a problématdl és a
kovetkezmeényként fellépd sulyos fertézés kockazatatol. Amikor a fogyatékossag
mértéke az Ujszlott-korban is nyilvanvalo, természetesen ez a legjobb id6 a mUtétet
elvégeztetni, egyébként meg e korai tizes években. Ha a sulyosan fogyatékos fil
bentlakdsos intézetben fog éIni (még ha csak hét kdzben is), a koriimetélést el kell
végeztetnia kezdés el6tt, igy elkerllhetd a szUkségtelen kellemetlenség, hogy a nemi
szerveit idegenek tisztitjdk meg neki.

3 A KORULMETELES VALASZTHATO
a. A péniszrakjanak a megel6zése.

A pénisz rékja a 40-70 éves korcsoportba tartozé férfiakat érinti és elég ritka lévén
az Egyesult Kirdlysdgban évente csak 80-100 haldlesetet okoz. A pénisz részleges vagy
teljes amputaciojaval kezelik és az dldozatok mintegy fele éli tul harom évvel. Azoknak
a férfiaknak, akiknél ez a rak kifejlédik tobbéves fimdézis és/vagy balanitis torténetik
van. A szmegma tlnik a rédkot kérokozoéjanak, amely abban az idében gydilik fel,
amikor a gyermek fitymaja hatrahuzhatéva valik, vagy késébb az élet folyaman,
amikor a tisztasdgot nem biztositjak fimdzis vagy hanyagsag miatt. Az élet elsé
harom évében elvégzett teljes kortlmetélés tokéletesen megeldzi ezt a betegséget
és kisebb mértékl védelem biztositott, ha a kortlmetélés nem teljes vagy késébbi
életkorban végzik el. Vités kérdés, hogy indokolt lenne-e minden Ujszilott fidt
kortlmetélni annak a kevés szamunak a védelmében, akik az életiik folyaman késébb
pénisz rakot kapnak. Azt mondjék, jobb egy kicsit elvesziteni, mint egy nagyobb
veszteséget kockaztatnil

b. A méhnyak rakjanak a megel6zése.

A méhnyak, vagyis a cervix, rakjanak alacsony eléforduldsa a zsidd nék esetében
hosszu ideje ismert és a vizsgalatok kimutattdk, hogy ez a hozzajuk tartozo férfiak
kortlmetéltségével figg Ossze és nem faji immunitds. A muzulmanokra és a viladg
kulonbdzd részein é16, a kortlmetélést végzd csoportokra vonatkozd statisztikak
ellentmondasos eredményeket mutatnak, és egészében véve a mUtét kevéshé
tlnik hatdsosnak a rak megel6zésében a nem-zsido népeknél. A zsidok és a mas
kortlmetéld csoportok nem biztos, hogy komolyan ¢sszehasonlithatdak, mert mig
minden zsidét a szlletése utan teljesen korllmetélnek, masokat lehetséges, hogy
nem tokéletesen metélnek kordl a sztletés utdn valamikor vagy a tizes éveikben. A
férfiak (és/vagy feleségiik) véalasza a korilmetéltségi allapotukra is megbizhatatlan
lehet, ha nem zsidokrol vagy muzulmanokrol van sz6. Ma mar tudott, hogy a
cervix rakjanak kialakuldsdban szédmos tényezd vesz részt és a kortilmetélés a tobbi
véltozdval - személyes higiénia, az életkor az elsé kdzdsuléskor és a partnerek széma
- 6sszehasonlitva masodlagos jelentdségu. A j6 személyes higiénia nagyon is lehet
egy vonatkozd elem, és ezt biztositja a kortlmetélés, de a herpesz virusfertézést épp
mostanaban azonositottdk, mint a méhnyak-rak okozasaban részest.

c. A prosztata rakjanak a megel6zése.

A prosztata a hugyholyag aljanadl fekszik és az ondot alkoto folyadékot termeli.
A prosztata rékja id6sebb korban fordul el és az Egyesult Kirdlysagban évente
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3.000 halélesetet okoz. A korilmetélés lehet megeldzd intézkedés, mert a betegség
kevésbé gyakori a zsidoknal, mint a keresztényeknél, és a herpesz virust is mint e
betegség okozasaban részvevét azonositottak.

d. Tisztasag.

Akik azzal érvelnek, hogy a himvessz6 tisztasdgahoz csak szappan és viz
szUkségesek és hogy a kortlmetélés eléggé indokolatlan elfelejtik, hogy bizonyitottan
sok férfi elfelejti vagy elhanyagolja a tisztalkodas ezen részét. A sztléknek meg kell
mutatniuk a fiinak, hogy hogyan kell a firdéskor hatrahtzni a fitymajat, mindaddig,
amig elég nagy nem lesz ahhoz, hogy maganak megcsinalja. Félelem, tudatlansag
vagy a nemi szervekkel valé foglalkozassal kapcsolatos zavartsag miatt gyakran
elmulasztjak ezt megtanitani és késébbiekben azt biztositani, hogy a fil ezt a részét
tisztan tartsa. A kortlmetélés a himvesszét dllanddan tisztava teszi és elkerdli a mosast
és ellendrzést, ami kiskorban sziikségtelendl hivja fel a gyerek figyeimét a péniszére.
Mint mar lattuk, amikor a tisztasagi probléma fizikai vagy szellemi fogyatékossag
kovetkezménye, a korilmetélés nemcsak opcionalis, hanem nagyon is kivéanatos.

e. Esztétikai megfontolasok.

Sok né gondolja azt, hogy Ujszulott kisfia rendesebben és gondozottabban
néz ki a korilmetélés utan. A férjikkel kapcsolatban néhanyan azt gondoljék, hogy
a kortlmetélt himvesszé csinosabb és az operaciét nem tekintik csonkitasnak.
Nagyonis lehetséges, hogy a csupasz makk latvany felttzeli’ 8ket, de a szag és a
szmegma hidnya is hozzéjarulhatnak. Nék hajlandébban részt venni fellacidéban (ordlis
szex), ha a partnertk kortl van metélve. A makk az eltakaro fityma nélkil a szoros
oltozékben sokkal feltlindbb domborulatot eredményez, amit egyes nék szexudlisan
izgatobbnak taldlnak.

f. Az orgazmus késleltetése.

A férfi fele annyi idé alatt éri el a cstcspontot vagy kielégilést (,elmegy”), mint
amennyi idébe telik egy nének elérni az orgazmust. A né szamdra az az idedlis, ha
egy vagy tobb orgazmusa van, miel&tt a férfi eléri a sajat csticspontjat. Nem ritka,
kulonosen a tapasztalatlan férfiaknal, hogy nehézséget okoz az orgazmus késleltetése
annak érdekében, hogy megfeleljenek a partnerik szikségleteinek. Kilonbozé
intézkedéseket, beleértve a korllmetéléstis, lehet alkalmazni az orgazmus késleltetése
érdekében. A kortlmetélés utan a makk szaraz, keményebb és kevésbé érzékeny lesz.
A legtdbb férfi ugy taldlja, hogy a mUtét utdn az orgazmus késébb jon meg, de sokkal
intenzivebb és a partnereik észreveszik, hogy ‘tovabb tartanak’

g. Javulé izgatas a kozosiilés soran.

A kortlmetélés utdn a makk szélessége ndvekszik, mert mar nem szoritja 6sze az
elébdr, és a makk alapjanal a kdrvonalak kiemelkedébbek. A kortlmetéletlen férfinél
a hatracsuszott fityma elfedi a makk kodrvonalait, ezért van az, hogy a kortlmetélés
ezeket a részeket a kozosulés soran jobban kiemelkeddvé teszi. A korilmetélt pénisz
igy jobb kapcsolatba keril a htivellyel, ami noveli az izgalmat és az 6romet mindkét
partner szamara.



h. Noveli a kis himvesszo hatékonysagat.

Mig nincs kdzvetlen 6sszefliggés a testnagysag és a himvesszéd mérete kozott,
de az alacsonyabb férfinak altaldban kisebb himvesszéje van. Anglidban a himvesszé
novekedése a 17-ik szlletésnap kordl fejezédik be, és az atlag férfinak a merev
himvesszdje 15 cm hosszu és a kerUlete, a tovénél 12,5 cm. A pénisz méret, mint
a szexualis megfeleléség Gsszetevéje erdsen eltulzott, de a nyilvéanvald, hogy egy
kis-pénisz( férfinak a szerszama nagyobb hanyadét kell bedugnia ugyanolyan izgatd
hatés eléréséhez, mint a jobban felszerelt szomszédjanak. A behatolast korlatozd
elem az, hogy mennyire lehet a fitymat hatrahdzni, anélkul, hogy kényelmetlenséget
okozna. A pénisz méretét nem lehet ndvelni, de egy kis szerv kortlmetélése hasznos
lépés lehet, ami hozzéseqiti a férfit ahhoz, hogy a partnerét jobban ki tudja elégiteni.

i. Csokkenti a nemi betegség kockazatat.

A kortlmetélés nem elézi meg a nemi betegséget, de azok a férfiak akik kordl
vannak metélve vagy természettél fogva rovidebb a fitymajuk, kisebb valészinliséggel
betegszenek meg, mint azok, akiknek hosszu fitymaja van. A nyujtott védelem a
makk megkeményedésébdl és a kdrokozdk szamdra elénytelen széraz kornyezetbdl
erednek. A korilmetélés nem befolyasolja a kanko és a szifilisz el6fordulasét, de a mas
szexudlis Uton terjedd betegségek, a nemi herpesz, a nemi szervek hegesedése és a
gombas balanitisz sokkal gyakoribbak a korilmetéletlen férfiaknal. A kordlmetélés
szUkséges lehet a gombas balanitisz és a nemi szervi hegesedés gyogyitasara. Nincs
hatdsos gydgymad a herpes simplex virusra és ha megallapitjdk, hogy szerepet
jatszik a méhnyak rakjanak kialakulasaban, akkor — a névekvd promiszkuitdssal
szemben - a szUletéskori koriimetélést lehet tdmogatni, mint hatékony megel6z4
intézkedést. Ujabb kutatasok azt mutatjak, hogy ugyanolyan kérilmények kozott,

a kortlmetélt férfiak kicsit kisebb eséllyel kapnak AIDS-t, mint kériimetéletlen
felebarataik (ez a korllmetélt makk szaraddsanak és megkeményedésének, valamint
a kantar elszakadasa kisebb kockazaténak tulajdonithato). Azt is kimutattak, hogy

a kortlmetélt Ujszilottek kisebb eséllyel szenvednek hugycségyulladasban, ami
sllyosabb esetekben a vesék tartés kdrosodasahoz vezethet.

j. Koriilmetélt testvérek.

A fiik egy kisebb része szenved attdl, ha a korilmetéltség tekintetében
kulonbozik a testvéreitdl. Ez kilondsen igaz abban az idében, amikor a fiatalabb,
kortlmetéletlen testvér eikezdi észrevenni a kilonbséget maga és idésebb,
kortlmetélt testvére vagy testvérei kozott. Az ebbdl kdvetkezd pszicholdgiai zavar
kilonbozé problémakhoz vezethet, beleértve a bevizelést (agyba pisilés) is. A szUldk
ezért fontoljdk meg, nem tandcsos-e a kisebb fiakat is korilmetéltetni a szuletésikkor,
ha az id&sebb testvérek mar koril vannak metélve. Hasonléképpen, ha az egyik fitit
orvosi okokbdl korul kell metélni, a sztldknek meg kellene fontolni az 6sszes testvér
kortlmetélését, fiatalabbakét és idésebbekét egyarant, ugyanabban az idében, hogy
egyformak maradjanak és elkertljék a késébbi problémakat.

k. Nem kielégit6 koriilmetélés.

Ebben az orszagban [t.i. Nagy Britannidban — a fordfté megjegyzése] a férfiak
10-16%-a van korllmetélve, és a tobbséguk elégedett azzal, hogy a mUtét egy
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probléma-mentes himvesszét eredményezett, ami a kdzosulés soran jol funkcional.
Az orvosi indokbol (dltaldban fimozis) végzett korilmetélés soran eléfordul,

hogy nem a teljes fitymat tavolitjdk el [t.i. ez a részleges kortlmetélés — a fordfté
megjegyzése] és a pénisz Ugy néz ki, mint a férfiak azon vagy 20%-ndl, akiknek
természettdl fogva rovid a fitymajuk. A paciens altaldban meglehetésen elégedett,
mert a mUtét megoldott a problémajat és a fityma-maradék nem okoz semmi
zavart. Egy kisebbséguk azonban elégedetlen a korilmetélésével, mert a pénisz
rendetlennek néz ki a maradék fityma miatt vagy egy csunya heg alakult ki, vagy
esetenként a mdtét nem gydgyitotta meg a balanitiszt, ami miatt végezték. Ha valaki
a kordlmetélést funkcionalisan vagy esztétikailag nem-megfelelének taldlja, a jobb
‘vég'-eredmény érdekében Ujra korll lehet metélni. Ha a probléma inkabb fizikai,
mint esztétikai, a mUtéti revizid az N.H.S. keretében is elérhetd.

KOROLMETELES HATRANYAI
a. Sziikségtelen mitét.

Ha fontos indikécio nélkdl vagy rutinszerGien végzik, lehet sziikségtelen mitét.
Egyes férfiak, akiket Ujszilottkorban metéltek kordl, gy érzik, hogy a hozzaharulasuk
nélkul, megcsonkitottak és megfosztotték dket egy fontos szerkezettdl, és ugyanolyan
manidkusak ezzel, mint azok, akik kortlmetélésért kidltoznak. Masrészt, sajnalkozas
vagy harag nem érezhet6 olyanoknal, akiket olyan esetben kényszeritettek a mUtétre,
amikor az nem volt fontos (pl. tengerre széllas vagy a menyasszony kérése), mint
azoknal sem, akiknek mondjuk fimdézis miatt csinaltak.

b. Elméleti kockazatok.

Mint barmely mas mUtét esetében, fenndll a vérzés, fertdzés, sebészi mihiba és
az altatas alatti halal elméleti kockdzata. Még mindig idéznek idejétmult statisztikakat
és a multbol szarmazd 'horror' torténeteket, holott a ‘Plastibell alkalmazasaval, ‘Ketalar’
érzéstelnités alatt torténd modern korilmetélés mentes ezektél a komplikacioktol.
Felndtteket és serduldket csak helyi érzéstelenités alkalmazasaval is korul lehet
metélni, igy ez ismétcsak a kockazatokat csokkenti.

c. Pszicholégiai kdrosodas.

Azt allitjak, hogy a mUtét pszicholdgiai kdrosodast okozhat, ha nem a megfelels
életkorban végzik. Nagyon lehetséges, hogy a szUléktél torténd elvélasztas, és
nem pedig a mUtét a tényezd, mert én soha semmi bizonyitékat nem talaltam a
pszicholdgiai sérilésnek. Ha a kortlmetélést nem magyardzzak, a gyereket zavarhatja,
hogy kulonbozik a testvéreitd| és bardtaitol. Az életet keservessé tehetik szerszamanak
adllapotaval kapcsolatban, a kortlmetéletlen iskolatarsaktol a zuhanyozoban kapott
megjegyzések. Ellenben, egy olyan tarsadalomban, ahol az Ujsziléttkori kdrilmetélés
a szabaly, a kortlmetéletlen iskolds érzi magat kisebbrendlinek a tarsaival szemben.

d. Meatitis.

Ha a kortlmetéletlen csecsemd pelenka kiltést kap, a fitymaja begyullad, de
a makkja védve marad. A korilmetélt csecseménél, ha a makkra kiterjed, egy kis
seb (meatitis) fejlédik a higycsd nyildsanal (meatus) és a vizelés fajdalmas lesz. A
meatus hamar begydgyul, de alkalmanként enyhe hegesedés alakul ki és nagyon
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ritkdn a nyilast ki kell tagitani. A pelenka-kittést az dtnedvesedett pelenkaban

levé, bomld és ammoéniat kibocsato vizelet okozza, és ezt az allapotot megfeleld
tisztantartassal lehet megelézni. A modern, nagy felszivoképességu, eldobhato
pelenkak is elhanyagolhatova teszik a kockazatot. A meatitis kockdzatat, ami az
Ujszulottkori korilmetélés leggyakoribb komplikacioja, a rutinszer( korilmetélés
ellend f6 ellenérvéként vezetik eld, de kevés emlités esik arrél, hogy a kortlmetéletlen
férfiakban az élet folyaman késébb kifejlédd balanitisz a hugycsényilas
hegesedésének leggyakoribb oka. A pelenka kititésbdl eredé sulyos fityma gyulladas
fimdzist és balanitiszt eredményezhet, és igy mindenképpen sziikségessé teszi a
kortlmetélést.

e. Erzéketlenné valas.

Egyes férfiak arra panaszkodnak, hogy az érzékenység elvesztése és a makk
kiszaradasa a korilmetélés utdn romba dontotte a szexudlis életliket. A masik véglet
azok, akik a makkal kapcsolatos ezeknek a véltozasoknak az eléidézésére kérik a
mUtétet, azért, hogy javitsak a szexudlis életlket. Ezek a panaszok hasonlatosak a
csonkitasi manidhoz, mert a természettél fogva rovid fitymaju férfiaknak semmi
problémat nem okoz, hogyamakkjuk szabadon van.

Allitélagos hatranyok

A kortlmetélésnek van egy par allitdlagos hatranya is, amely azonban csak
dajkamese.

f. A maszturbalas megakadalyozasa.

A maszturbdldst megakaddlyozza.” Ez bizonyosan nem igaz, de lehet, hogy a
kortlmetélés utdn ‘technikat’ kell valtani, és eleinte valami sikositot kell hasznalni.

g. Fajdalom.

,A betegek hetekig kinlédnak a mUtét utan.” Persze,egy néhany napig van
valamennyi kellemetlenség és a heg is érzékeny lehet egy par hétig, de 6sszesen
ennyi. Ha van egy aktiv balanitisz vagy az elébdr hozza volt tapadva a makkhoz, akkor
lehet tobb mtét utani kellemetlenség. Az sem igaz, hogy kellemetlen a szabadon
levd makk hozzadorzsolédése a ruhdhoz.

KONTRA-INDIKACIOK (ELLENJAVALLATOK)

Mint gyakorlatilag minden orvosi eljaras esetében, vannak olyan kortilmények,
amikor a kortlmetélést el kell kerdilni, hacsak a kozvetlen orvosi elényok feltl nem
muljak az ellenjavallatokat.

Rovid tavd indokok:
a. Korasziilottség.

A kortlmetélést el kell addig halasztani, ameddig a csecsemd el nem hagyta a
koraszUlott osztalyt, és nem gyarapodik.



b. Nem gyarapodik.

A kortlmetélést el kell halasztani ameddig a baba nemcsak visszanyerte a
szUletési sulyat, hanem folyamatos suly-gyarapodast is mutat.

c. Betegség.

Ha a fid beteg a korilmetélés tervezett idejében, a mUtétet el kell halasztani
ameddig meg nem gyogyul.

Hosszu tavu indokok. Csak két hosszu tavu ellenjavallat van:
a. Hemofilia.

Mivel ez az dllapot még a legkisebb vagas esetén is hosszas vérzést eredményez,
mindenféle sebészeti beavatkozast célszer( elkertlIni. Bar, a Plastibell” olykor
hasznalhato, mert az a véredények ¢sszezlzasaval és lezaraséval mikodik, s nem azok
atvagasaval.

b. Hypospadias.

Ebben az allapotban az urether, vagyis a hugycsé a makk vége helyett a pénisz
szaranak aljan nyilik. A szokdsos kezelés, amit nem lehet megkezdeni a fil 4-5 éves
kora el6tt az az, hogy a fitymat haszéljak fel a hiigycsé rekonstrukcidjara. A fid végulis
kortlmetélt lesz, de elengedhetetlen, hogy a bér a rekonstruckiéhoz rendelkezésre
alljon.

KORULMETELES KULONBOZO ELETKOROKBAN

Korilmetélést barmilyen életkorban lehet végezni, orvosi, vallasi vagy térsadalmi
indokbol, de az N.H.S. tdmogatésaval csak imodzis, parafimozis vagy balanitisz esetén
érhet6 el.

a. Ujsziilott kor.

Ha barmilyen indokbdl korilmetélést kell végezni, a sziletés utan 7-10 nap az
idedlis id6zités. Ebben a korban nincs érzéstelenitési kockazat, nincs elvalasztas
a szUl6tél, nincs pszicholdgiai megrazkddtatas, nincsenek varratok, nincs
visszaemlékezés az eseményre és a seb néhany nap alatt begydgyul, mindenféle
kellemetlenség nélkul. A kordlmetélés taldn a Plastibell’alkalmazasaval a legjobb
modszer és a babat normalisan lehet flrdetni.

b. Gyermek kor.

Egy gyermek szamara a kdrilmetélés kellemetlen tapasztalat, ami egy jo ideig
utana is eltartd pszichologiai megrazkddtatés okoz. Az elvalasztés a szul6tdl, az
érzéstelenités, a'kuki-nak torténd fajdalomokozéds mind zavaroak lehetnek. A ‘Ketalar’
nevU érzéstelenitd szer és a'Plastibell kortilmetélési eszkdz a kisgyerekek szamara
egyszerlibbé és biztonsagosabba tették a korilmetélést. A 2-6 éves korba tartozd
kis legények tisztdban vannak a filk és a lanyok kozotti kilonbséggel, és mivel nem
képesek megérteni a mUtét természetét, attdl tarthatnak, hogy a fiissagukat veszik el.



c. Serdiil6 és felnétt kor.

A kortlmetélés ebben a korban helyi vagy éltaldnos érzéstelenités (altatas)
alkalmazasdaval, minden pszicholdgiai megrazkodtatas nélkdl kdnnyen el lehet
végezni, mert a paciens képes megérteni a mutét indokait. Mivel a seb nem
kulonosebben fajdalmas, a mUtétet jarébeteg-alapon is el lehet végezni, és a beteg
mehet a dolgara. A seb mintegy két hét alatt gydgyul meg és a szexudlis élet 3-4
hét utan folytathatd. A maximadlis elényok biztositaséra a sebésztél a teljes fityma
eltavolitasat kell kérni. A f6 probléma a nemi szervek masok éltal torténd kézbe vétele,
az iskoldbol vagy a munkahelyrél valé tdvolmaradas megmagyaradzasa és a mUtét
kitudéddsa utani otromba megjegyzések elviselése szokott lenni. Aza félelem, hogy a
mUtét utani erekcio felszakitja a varratokat természetesen megalapozatlan.

UTOIRAT

Nincs az emberiség szamara elényds olyan sebészeti eljards vagyolyan gyogyszer,
amelynek nincsenek lehetséges nemkivanatos hatasai. Még az olyan kdzdnséges
esetek, mint egy aszpirin bevétele, oltds beadésa vagy egy szemolcs kivagasa
sem mentes az életveszélytél. Ezért nem meglepd, hogy a korilmetélés érdemeit
vitatjak, figgden attdl, hogy a valaki a mUtét elényeit vagy lehetséges hatranyait
hangsulyozza. Megprébaltam az érvelés mindkét oldaldt bemutatni, de néhany
olvasoé azt mondhatja, hogy elfogult vagyok, mert tébb indokot soroltam fel a mutét
mellett mint ellene. Ha valaki figyelmen kivil hagyja a szélséségeket, akik vagy
torvénnyel tiltandk meg a kortlmetélést, vagy mindenkire kételezévé tennék, akkor
a bizonyitékok azt mutatjak, hogy az elényok valdban tulnyomaodak a hatranyokkal
szemben. Kozkelet( vélekedés, hogy a fityma egy sziikségtelen berendezés, amit
hagyni kell, ha nem okoz semmilyen problémat, de ha a legkisebb bossztségot
okozza, vagy okozhatja egy teljes értékd szexualis élet élvezetével kapcsolatban,
legjobb, ha eltavolitjak.

Engem zavar azoknak az érett férfiaknak a szama, akik a pénisz-bajaikkal
kapcsolatban a tandcsomat kérik, vagy akikrél kidertl, hogy ilyen problémajuk van,
mikozben mas Ugyben ldtogatnak meg. A legtobb esetben a kérdések feltarjak,
hogy a fitymaval vagy a kantarral kapcsolatos akut vagy potencidlis probléma mar
az iskola befejezésekor fennallt. Sajnalatos médon, sem orvos, sem a szilék nem
tették fel a kérdéseket abban az idében, amikor a mutétet megfeleld lett volna
elvégezni. Amint dolgozni kezd, a fiatalembernek lesz pénze, széval meg tudja
engedni magénak, hogy lanyok utdn maszkaljon és valdszinlleg szexudlis életet is
kezd. Ha van szexudlis problémaja, ritkédn tudja megbeszélni a szulékkel, mint ahogy
mas betegséget megbeszélne, és igy azt kockaztatja, hogy bajba kerdl. A hazassagon
kivali kozosdlés miatti bldntudat kovetkeztében az orvosatdl sem tud tandcsot kérni.
Az a férfi, aki elolvasta ezt a konyvecskét, egy par percet kell hogy eltoltson a fidval
annak kideritésére, hogy minden rendben van-e. Amikor lathatélag minden rendben
van, legaldbb elékészitette az utat ahhoz, hogy a fia a jovében szexudlis témakat
tudjon vele megbeszélni. Ha barmi kétség van afeldl, hogy minden kielégité, e téren
megfeleld tapasztalattal rendelkezé orvos véleményét kell kérni, még akkor is, ha
mindent rendben talaltak.



Véglis, az olvaséra hagyjuk, hogy eldéntse, a szlletéskor rutinszerd kortlmetélés
‘barbar csonkitds vagy ésszer( megeldzd intézkedés. Ha az utébbi, akkor az olvasénak
kell eldontenie, hogy a velgjard csekély kockazatokat igazolja-e az elény, mentesség
a korai életszakaszban a fitymaszikulettdl és balanitisztdl, és a késébbi idészakban
a péniszraktodl. A tizenhatodik sziletésnap utan a fit maga felelés azért, hogy orvosi
tandcsot kérjen és a hozzajarulasa szikséges, ha foglalkoztatasi vagy mas indokbal
kortlmetélést javasolnak. Ezért a szUl6k adjék oda ezt a konyvecskét a fiinak, hogy
maga tanulméanyozhassa. Ha hézassagra készul, a fiatal par kozésen dontse el, hogy
a kortlmetélés az opcionalis indokok valamelyike miatt elényos lehet-e a késébbi
hazaséletUk soran.

1.5Z. FUGGELEK
GYAKORI HIMVESSZG-PROBLEMAK

A legtobb férfinek a fityma és a frenulum semmilyen probléméat nem okoz, de
egyeseknél mindkettd csak nylig a mindennapi tevékenység sordn vagy a szexualis
életben. A fityma egy kettés bérlemez, amely gyermekeknél teljesen betakarja a
makkot vagyis a himvesszo fejét és még egy kicsit hosszabb is, mig felnétteknél
altaldban csak részlegesen takarja a makkot. A frenulum vagy kantar egy bér csik, ami
pénisz alsé részén a fityma belsé feltletét a makkhoz kapcsolja. Ha ezek a szerkezetek
problémat okoznak a férfi szamara az életének valamelyik szakaszaban, akkor a fiai
valdszinlleg oroklik ugyanezt a hajlamot a problémakra, bar az méas életkorokban is
jelentkezhez.

A fityma

A veszélyeztetett egyéneknél fel lehet ismerni az események azon ldncolatat,
amely barmelyik életkorban megkezdddhet, és lassan vagy gyorsan haladhat,
heteken, hdnapokon vagy esetleg éveken keresztil. A hosszu fityma a kiinduld
tényezd, igy ez a lancolat gyerekeknél gyakori, és altaldban csak azokndl a felnétteknél
fordul el6, akik megdrizték a hosszu gyerekkori fitymat.

1. Normalis. A fityma kdnnyen hatrahtizddik, akar puha, akdr merev a pénisz, és
teljesen szabadda teszi a makkot, ami elég szaraz.

2. Nyalkas. Afityma, kilondsen ha hosszud, hajlamos megtartani a nyirkossagot, ami
a a makkot és a fityma belsé részét nyalkassa és gyakran viszketéssé teszi.

3. Buizds. A makk és a fityma belsd része fehér és dzott lesz, kilondsen a makk
mogotti drokban, és mint minden pangd viz esetében, kellemetlen blze van.

4. Fajdalmas. Tobbnyire drtalmatlan mikrobak szaporodnak a meleg és nedves
feltételek kozott, és megtadmadijak a mdr élettelen szévetet, ami a balanitis nevd
fertézést okozza. A makk és a fityma kilondsen érzékeny lesz, kivorésodott
terlletekkel.

A gyerek arrdl panaszkodik, hogy faj a vizelés, mig a felnétt korai magoémlésrdl,
fajdalmas kozosulésrél vagy kozosulésre képtelenségrél panaszkodik.



5. Fert6zott. Veszélyesebb mikrobdk is megtamadhatjak a terlletet, heveny
gyulladast, a makk fekélyesedését és a fityma megduzzadasat okozva. A fityma
alél genny szivarog, igy a beteg azt gondolhatja, vérbaja van.

6. Heges. A fityma alatti gyulladds megrongdlja a szoveteket, amelyek hegszovettel
gyogyulnak. A fityma hegesedése tonkreteszi a rugalmassagat, igy nem lehet
visszahuzni, amikor a pénisz merev és késébb akkor sem, amikor a pénisz puha,
mely allapotot fitymaszUkuletnek (phimosis) nevezzik. Hasonloképpen, a makk
hegesedése 6sszeszUkiti a hugycsé-nyilast, ami a vizelést neheziti meg (meatalis
stenosis). A fitymaszUkilet és a hugycsényilds sztikilete lehet egy sulyos balanitis-
roham, t8bb kisebb roham vagy hosszabb folyamat eredménye.

Egyesek a viszketésre, fajdalomra panaszkodnak, masok fitymaszUkilettel
fordulnak orvoshoz, de nem panaszkodnak gyulladasra.

A frenulum

1. Feszes. A frenulum feszes lesz, amikor a fitymat a nemi kozostilés sordn teljes
behatoldskor egészen hatrahuzzak.

2. Erzékeny. Ha a frenulum révid, kényelmetlenséget okozhat a kdzdsiilés soran és
utdna még egy darabig érzékeny lehet.

3. Szakadt. Mas esetben a rovid frenulum el is szakadhat, és tovabbi kozosulés
nem is lehetséges, amig a nyers, fajdalmas tertlet be nem gyodgyult. Lehet, hogy
a‘baleset’megoldja a problémat, és az is lehet, hogy a frenulum ismételten
elszakad és dsszeforr.

4. Vérzik. Olykora rovid frenulumban levé véredény elszakad és a vérzés eldllitasara
sUrgdsségi ellatasra van sziikség. Az egyszeri baleset meggydgyithatd, vagy a
kozosiilés soran visszatérd vérzés lehetséges.

2.SZ. FUGGELEK
FITYMASZUKULET ES VIZELESI NEHEZSEGEK

Felfuvédds’ vagyis a fityma megduzzadasa vizeléskor barmilyen életkorban a
kortlmetélés abszolut szikségességének jele. A fityma alatt 6sszegyld vizelet okozza
azért, mert a fityma nyildsa kisebb lett, mint a hugycsényilds a makkon. A baba sir és
faj neki, mig az idésebb gyerek fajdalomrél vagy vizelési nehézségekrél panaszkodik.
Ha kezeletlenl hagyjak, a holyag és a vesék sulyos kdrosodasa is eléfordulhat.

3.5Z. FUGGELEK
SZEMELYES JEGYZET

Abban a meggyézdédésben szereztem orvosi képesitést, hogy ha egy fid hétra
tudja huzni a fitymadjat, akkor teljesen rendben van és soha nem lesz sziiksége
kortlmetélésre. A szexudlis problémakrél pedig joforman semmit sem tudtam. Mint
Ggyeletes orvos, mint kellett tanulnom, hogyan allitsam el elszakadt kantar vérzését,
és hogyan csokkentsem a parafimozist. Alig telt el hétvége anélkul, hogy legaldbb
egy beteg ne jott volna a feltételezetten normalis péniszével Osszefliggd valamilyen
problémaval. Arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy a gyermekgydgyaszok tévednek
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és a normalis allapot kritériuma az, hogy az érett fiatalember képes hatrahuzni az
elébdért a merev péniszrél.

Késébb besoroztak a Kirdlyi Katonai Orvosi Testlletbe és Nyugat Afrikdban
szolgaltam, ahol sokféle feladatot kellett elldtnom, beleértve a kisebb mtéteket
és a nemi beteg gondozast. Kérlilmetéletlen bennszUlott Ujoncok jottek hozzam,
'himvesszé-vagast'kérve, mert a kollégaik azzal gunyoltak éket, hogy még mindig
kisfiik és nem férfiak. Fimozis hidnyaban a kezdetben megtagadtam a mdtétet, igy a
bennszilott borbélyhoz mentek, és nekem a vérzés vagy a fertézés megszintetésével
kellett foglalkoznom. Kérésre beleegyeztem a korilmetélés elvégzésébe, és az utdna
tett észrevételek alapjan a katonak elégedettek voltak a férfias megjelenéstikkel és azt
is jelezték, hogy a szexudlis életik javult. Minden korllmetéletlen afrikainak nagyon
hosszu fitymaja és valamilyen mértékU fityma-és makk-gyulladasa volt, ami a mdtét
utan dramaian eltlint és soha nem tért vissza.

Visszatérve Anglidba elhatdroztam, megnézem, hogy ezek a megfigyelések
mennyire helytalloak itt. A felmérések azt mutattak, hogy az N.H.S. ltal végzett
kortlmetélés sok esetben javitotta, vagy éppen helyre éllitotta a férfi és a partnere
szexudlis életét. A korhazi betegek rutin-kikérdezése megerésitette, hogy a hosszu
fityma 6sszefligg a bzos kellemetlenséggel vagy viszketéssel a meleg idében
vagy sportolds utan. A szexudlis problémakkal kapcsolatos érdeklédésem hirét a
bardtaim elterjesztették, és hamarosan arra kértek, hogy nézzek meg férfiakat ilyen
problémakkal. Az egyik bardtom ismerte egy szex magazin helyettes szerkesztéjét
és megkértek, valaszoljak olvasoi levelekre. Ez természetesen vezetett oda,
hogy a szokasos indokok megléte esetén, a sajat hazamban végeztem — helyi
érzéstelenitésben — korllmetélést és kantar atvagast. Mindig kinyomoztam ezeknek
az eljardsoknak a szexudlis életre gyakorolt hatdsat. Az évek folyaman a koriilmetélés
indokainak listaja névekedett és ma mar elismerem, hogy a hosszu fitymat,
amely megtartja a nedvességet, legjobb eltdvolitani. Az események lehetséges
egymasutanisagat az 1. sz. Fliggelék mutatja.

Azolvasdi levelek és a konzultéciok sokat tanitottak nekem a szexualisorvoslasrol
és felismertették velem, hogy orvosok milyen sokszor elhanyagolnak, vagy
elutasitanak tényleges problémakat, azon az alapon, hogy azok csak pszicholdgiaiak.
Legaldbb az utolsé 10 évben kérésre elvégeztem a korulmetélést és minden mUtét
hatasait kérd6ivben rogzitettem. Az ember azt varnd, hogy azok a férfiak, akiket orvosi
okbdl metéltek kordl, még akkor is elégedettek a szexudlis életik javulasaval, ha az
operaciot rosszul csindltdk. Igazabol ezek a férfiak és partnereik gyakran mondtak,
hogy a szexuadlis életlik jobb volt, mint miel&tt a probléma felmerdilt. Hasonloképpen,
azt varnank, hogy az olyan paciensek, akiket valamilyen jelentéktelen ok (pl. hosszu
elébdr, nydron blzds) miatt metéltek kordl, vagy valaki méasnak a javaslatara
(pl. hajozasi tarsasag, mennyasszony) csinaltattak, kritikusabban lesznek a mtéttel
kapcsolatban. Gyakorlatilag mindezen paciensek és partnereik mind ugy talaltak,
hogy a mUtét javitott a szexudlis életikdn. Meg voltam lep&dve, hogy mennyi
paciens mondta dnként, hogy kényelmesebben érzik magukat a kortlmetélés utan,
még akkor is, ha nem panaszkodtak a mutét elétt kellemetlenségrél. Fliggetlendl
attdl, hogy a korilmetélést egy probléma kezelésére vagy megeldzési célzattal
végezték, egy sem mondta azt, hogy sajnalja a mitét megtorténtét, vagy hogy
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az elrontotta a szexudlis életét. Az elmult 25 év hozzadvetéleg ezer esetén alapuld
megfigyeléseim a kortlmetélés hatdsairdl belélem, a kortimetélés ellenzéjébdl annak
tdmogatojat faragott.

Gyerekek esetében, egészen serdilékorig a Plastibell médszerl korilmetélést
vezettem be. Ugy talaltam, hogy ez sokkal kevesebb kellemetlenséget okoz, szebb
eredményt hoz és a szokdsos mUtéttel szemben, a legtdbb srac 24 6ran beldl Ujra
talpon van és aktiv. Eleinte csak orvosi vagy valldsos okbol végeztem korilmetélést,
de ma mar kérésre elvégzem. Esetenként nekem kell eltavolitani a harangot [a
Plastibell harang alaku részét, mely a makkot védi — a fordftd megjegyzésel, ha az nem
valt le magatdl, de soha nem tapasztaltam semmi olyan komplikaciot, ami miatt
a gyermekorvosok ellenzik a rutinszer( kortlmetélést. A gyerekeket — egészen 14
éves korig —a mdtédmben a szileik jelenlétében metéltem korul. Egyik sradc sem volt
mérges attol, hogy elveszitette az el6bdrét, sét gyakran hoztdk zavarba a szileiket
azzal, hogy a baratoknak és rokonoknak megmutatték az 'Gjfarkukat’ A kisfiik
orlltek, hogy lathattak a makkjukat, és hogy milyen messzire és magasra tudjak
irdnyitani a vizelet-sugarat. Ma mar meg vagyok gyézédve arrdl, hogy a korilmetélés
pszicholdgiai mellékhatdsait a szUl6ktél a kodrhazban torténd elvalasztas és a
hagyomanyos sebészeti beavatkozas éltal keltett fajdalom okozza.

A szerkeszt6 jegyzete

A javitott kiaddsok elkészftésével az volt a célom, hogy az eredeti kiadvdny megjelenése
dta eltelt tizenhat évben bsszeqydilt tapasztalatot is beépitsem, mik6zben megtartsam az
eredeti szerz6 bolcsességét. Minden elsé személyben tett megnyilatkozds, ezt a jegyzetet
kivéve, az eredeti szerz8é.

Ezt a kbnyvecskét Anglidban irtdk, a brit kbzonség szamdra, de ma mdr széles kérben
terjesztik az USA-ban, Eurépdban és olyan tdvoli helyeken, mint Ausztrdlia. A nyelvtan, a
széhaszndlat és a helyesirds a brit szabdlyokat tikrézi. A tengerentuli olvasok szémdra
ismeretlenek lehetnek bizonyos réviditések és mds tigyek, mely problémdt ez a révid jegyzet
igyekszik megoldani.

Nagy Britannidban az orvos nem hirdetheti a praxisdt vagy a specialitdsait, ezért a
szerz6, aki nagyra becslilt sebész konzultdns volt, DrJohn Smith dInév alatt irt. A szerzé a
kényvecske mdsodik kiaddsdnak megjelenése 6ta meghalt.

A 3. sz. Fliggelék megjelent az elsé kiaddsban, de kihagytdk a mdsodik kiaddsbdl, hogy
abban az idében a szakmai problémdkat elker(iliék. A szerzé haldla dta semmi sziikség
nincs arra, hogy az olvasckat megfosszdk a benne levé informdcidtol és visszadllitottdk.

Az N.H.S. a National Health Service, az dllam dltal finanszirozott szervezet, amelynek
tulajdondban vannak a kérhdzak, fizeti a legtébb orvost és egészség-gondozdst biztosit,
ami dltaldban ingyenes a szolgdltatds nyujtdsakor. Mindenki, aki munkaviszonyban dll,
hozzdjdrul az N.H.S. kéltségeihez, amit a munkabérbdl vagy fizetésbél levonnak. A betegek
elmehetnek ‘magdn™-rendelésre bizonyos kezelésekre, amikor nagyobb vdlasztdsuk
van abban, hogy ki és mikor kezelje 6ket, de kozvetlentil fizetni kell minden kapott
szolgdltatdsért.



Nagy Britannidban, mig a nagykortsdg a 18 éves kor, a kiskorti 16 éves kordtol (és
bizonyos esetekben, stirgds, élet-vagy-haldl kezelés vonatkozdsdban, 12 éves kortdl) maga
Jjdrul hozzd az orvosi kezeléséhez, sz(l6i hozzdjdrulds sziikségessége nélkil. Természetesen
a nagykorusdgi és a hozzdjdruldsi életkor orszdgonként vdltozhat.
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